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Lancement de la 16° édition des Jeux interscolaires du CEPN

Québec, le 23 mai 2024 — Le Conseil en Education des Premiéres Nations (CEPN) est fier de lancer
officiellement la 16¢ édition de ses Jeux interscolaires, qui aura lieu du 23 au 26 mai 2024 au
Pavillon de I'éducation physique et des sports (PEPS) de I'Université Laval.

Depuis ses débuts en 2008, cet événement amical ne cesse de croitre en popularité. Lors de leur
premiere édition, les Jeux interscolaires avaient accueilli quelque 140 jeunes athléetes et
accompagnateurs. En 2024, c’est plus de 1250 participants et participantes, athlétes,
entraineurs et accompagnateurs représentant 34 délégations des Premieres Nations du
Québec, qui se réuniront a I'Université Laval pendant quatre jours pour prendre part a des
compétitions sportives.

L'objectif principal des Jeux est de promouvoir I'activité physique et ses effets positifs sur la
santé, le bien-étre et le parcours scolaire des éléves. Les écoles utilisent d’ailleurs I'événement
non seulement pour motiver les éléves, mais aussi pour récompenser leurs efforts et leur
assiduité scolaires. Au-dela de leur aspect compétitif, les Jeux interscolaires constituent pour les
jeunes une occasion en or de rencontrer des délégations d’autres Nations, tout en faisant
I’expérience de la vie de campus.

Outre les compétitions sportives et les cérémonies, plusieurs nouveautés sont a I'horaire cette
année, notamment :

o e village des Premiers Peuples : un lieu de repos en pleine nature, pour se retrouver
entre amis loin des compétitions sportives, ou un grand shaputuan et plusieurs tentes
ont été aménagés;

e lazone Fillactive : un espace réservé aux filles;

e |e banquet des Nations : un moment privilégié, réservé aux participants et participantes
dont c’est la derniére année aux Jeux interscolaires, ol nous récompensons nos leaders,
ces entraineurs et entraineuses ou accompagnateurs et accompagnatrices de demain.

Fort du succes de la derniere édition, le CEPN est fier d’annoncer le retour de :

e |a CHILL ZONE Nouveaux Sentiers : de nombreux kiosques exclusifs mettant en valeur la
fierté culturelle et identitaire des jeunes athlétes, ou ces derniers peuvent se divertir, se
reposer et refaire le plein d’énergie;

e la course en sentier : une course tenue a Lac-Beauport;

e |e Défi des ancétres, a titre d’épreuve officielle;

e |'aire de restauration, ol quatre camions de rue offriront, tous les jours de 11 h 30 a
19 h, des options alimentaires variées pour le plus grand plaisir des jeunes athlétes;

e lasoirée de divertissement au choix des jeunes;
e |asoirée dansante avec D.J.



L'organisation d’'un événement de cette ampleur nécessite des ressources financiéres
considérables. C’est pourquoi le CEPN est heureux de pouvoir compter sur la généreuse
contribution de ses principaux partenaires et commanditaires, dont L'Université Laval, la
Fondation Nouveaux Sentiers, la Commission de la santé et des services sociaux des Premiéres
Nations du Québec et du Labrador, Services aux Autochtones Canada et le ministére de la Santé
et des Services sociaux du Québec.

Pour en savoir davantage et consulter la programmation des Jeux interscolaires du CEPN, rendez-
vous au www.jeuxinterscolaires.com.

A propos du CEPN

Le CEPN est I'association de 22 Premieres Nations du Québec qui ceuvre depuis plus de 38 ans a
la réalisation du droit des Premiéres Nations d’exercer leur pleine compétence en matiere
d’éducation grace a la mise en place d’'un systéme d’éducation complet, doté de ressources
adéquates, congu et géré selon leurs valeurs et leur culture. Pour en savoir plus, rendez-vous sur
son site Web au www.cepn-fnec.com.
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